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Para mulheres que sofrem perdas de urina.
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Para homens que sofrem perdas de urina.
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Para si, que cuida de um ente querido que sofre de incontinência.

            Para cuidadores
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Para profissionais que cuidam de pessoas que sofrem de incontinência.

            Profissionais

        

    

                

    

                

    








    
        
            
                
                        


        
                
                    


    
        
            
                    O seu guia sobre como viver com incontinência

                                                    
                        
Saiba mais sobre os tipos e causas da incontinência urinária e obtenha conselhos sobre tudo, desde perdas ligeiras a perdas na cama e até mesmo sobre como falar sobre o assunto com outras pessoas.
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                Experimente e compre TENA
            

            



        	
                        
                            Compre online – webshop TENA Direct
                        
                    
	
                        
                            Peça uma amostra GRÁTIS
                        
                    







    
            
                Sites TENA
            

        Na TENA disponibilizamos produtos e soluções para um amplo conjunto de pessoas. Pode sempre visitar os nossos outros sites da TENA.
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                Entre em contacto
            

        
Linha de aconselhamento TENA (apenas para consumidores):


Portugal: 800 108 108 (linha gratuita)
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                Isto é a TENA
            

        
TENA é uma marca Essity, uma empresa líder mundial em higiene e saúde. Com mais de 60 anos de experiência, TENA é a marca n.º 1 em incontinência de adultos a nível mundial*. Oferecemos uma gama completa de produtos absorventes, cuidados da pele e soluções tecnológicas digitais de saúde adaptada às necessidades das pessoas, das suas famílias e dos profissionais de saúde.

 

Com a TENA, a Essity está na vanguarda do desenvolvimento de produtos e serviços que ajudam a melhorar a dignidade e a qualidade de vida das pessoas. Esforçamo-nos por obter cuidados de continência sustentáveis com melhores cuidados e melhores produtos.

 

*Euromonitor International Limited; Retail Adult Incontinence, all channels, RSP value sales, Tissue & Hygiene, 2020 edition.
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